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ZAPISNIK
sa 10. sjednice Zupanijskog savjeta mladih, odrzane dana 7. ozujka 2014. godine s

pocetkom u 8,00 sati.

Sjednica je odrzana u prostorijama Krapinsko-zagorske zupanije (sali za sastanke u potkrovlju
zgrade) u Krapini, Magistratska ulica 1.

Predsjednik Zupanijskog savjeta mladih Vedran Bukvié¢ otvorio je sjednicu, pozdravio prisutne
¢lanove i ¢lanice Zupanijskog savjeta mladih te ostale prisutne, i buduéi da istoj prisustvuje
dovoljan broj ¢lanove i ¢lanica (od ukupno 11 imenovanih sjednici prisustvuje 10 ¢lanova/ica
Zupanijskog savjeta mladih) konstatirao da se sjednica moze odrzati i da Zupanijski savjet mladih

moze pravovaljano odlucivati.

Prisutni ¢lanovi/ce Zupanijskog savjeta mladih: Vedran Bukvi¢, Elizabeta Skvorcec, Mateja
Stokan, Alen Sve¢njak, Romeo Vincelj, Karlo Plukavec, Ivan Gregurovi¢, Mihael Vuckovi¢,

Perica Kruselj 1 Stjepan Sirovec.
Sjednici nije bila prisutna: Tina Lackovic¢

Ostali prisutni: Jasna Petek-zamjenica Zupana, Vlasta Hubicki — predsjednica Zupanijske
skupstine, Stjepan Fotivec-predsjednik Sportskog saveza Krapinsko-zagorske Zupanije, Stjepan
Merkas-predsjednik Nogometnog saveza Krapinsko-zagorske zupanije, Emanuel Ivankovic-
predstavnik Sportskih igara mladih, Davorin Posavec-predsjednik KoSarkaskog kluba ,.Zabok™,
Branko Kucko- predsjednik KoSarkaSkog kluba Krapina, Franjo Kucko-instruktor Nogometnog
saveza Krapinsko-zagorske zupanije, Ivan Zubi¢-pomocni trener Nogometnog kluba ..Zagorec™
Krapina, Nenad Bratkovié¢-nutricionist 1 Anamarija Valjak-visa stru¢na suradnica u Upravnom
odjelu za poslove Zupanijske skupstine.

Zapisnik je vodila Svjetlana Goric¢an.

Vedran Bukvi¢, predsjednik Zupanijskog savjeta mladih daje rije¢ predsjednici Zupanijske
skupstine Krapinsko — zagorske zupanije Vlasti Hubicki.

Vlasta Hubicki pozdravlja sve prisutne, te Savjetu zeli puno uspjeha u radu.



Vedran Bukvi¢ zahvaljuje gospodi Hubcki na uvodnim rijeima te poziva Jasnu Petek,
zamjenicu zupana, da se obrati gostima i ¢lanovima.

Jasna Petek, zamjenica Zupana, pozdravlja sve prisutne. Iznosi da je tema vrlo interesantna, te
istice da Krapinsko — zagorska Zupanija izda$nim sredstvima pomaze razvoj sporta u Zupaniji,
kako preko donacija Sportskoj zajednici Krapinsko — zagorske Zupanije i Skolskom savezu, tako 1
stipendijama nadarenim sporta§ima kategoriziranim od strane Hrvatskog olimpijskog odbora.
Takoder, istice da Krapinsko — zagorska Zupanija nastoji poticati sve aktivnosti koje poticu
kvalitetu Zivota nasih ljudi, posebno mladih.

Vedran Bukvi¢ zahvaljuje zamjenici Zupana Jasni Petek i pita ¢lanove/Clanice Zupanijskog
savjeta mladih da li netko ima neki prijedlog za izmjenu ili dopunu dnevnog reda.

Buduéi da nije bilo prijedloga za izmjenu ili dopunu dnevnog reda Vedran Bukvi¢ dao je
Prijedlog dnevnog reda na glasovanje.

Zupanijski savjet mladih jednoglasno je utvrdio slijedeci

DNEVNI RED

1. Usvajanje zapisnika sa 9. sjednice Zupanijskog savjeta mladih odrzane dana 20. prosinca
2013. godine,

2. Razmatranje problematike: ,, Sport i uloga mladih u sportu u Krapinsko-zagorskoj
Zupaniji-zdrava prehrana i fiziCka aktivnost mladih*

3. Pitanja i prijedlozi.

Predsjednik Zupanijskog savjeta mladih Vedran Bukvi¢ predloZio je da se tocka 2. razmatra kao
prva to¢ka dnevnog reda, te poziva nazo¢ne da se ukratko predstave.

TOCKA 1.

Razmatranje problematike: ,, Sport i uloga mladih u sportu u Krapinsko-zagorskoj
Zupaniji-zdrava prehrana i fizicka aktivnost mladih*

Vedran Bukvi¢ iznosi da je tema jako zanimljiva i relevanatna i nada se da ¢e se raspravom
proniknuti u one probleme koje muce i sportske udruge i mlade koji se bave sportom, te pritom
istaknuti koliko je vazna zdrava prehrana.

Mihael Vuékovi¢ pita gosp. Huseina Ramadanija, predstavnika sluzbe za Skolsku medicinu, u
kojoj mijeri je prekomjerna tjelesna teZina prisutna kod ucenika osnovnih i srednjih Skola? Da li
skole pruzaju adekvatnu edukaciju o zdravoj prehrani i dovoljan broj sportskih sadrzaja? Koje
posljedice za zdravlje donosi nepravilna prehrana i ne bavljenje fizickim aktivnostima?



Husein Ramadani, dr. med. $kolske medicine, predstavnik Zavoda za javno zdravstvo
Krapinsko — zagorske Zupanije, odgovara da je u Skolskoj populaciji od sedme do Cetrnaeste
godine 11 % djecaka i1 9,8 % djevojcica ima poveanu tjelesnu masu, dok postotak pretilih
djecaka iznosi 6%, a djevoj¢ica 5%. Isti¢e da je trend pretilosti sve veci. Vezano uz Skolske
programe koji se odnose na prehranu djece, navodi da isti nisu u nadleznosti Skolske medicine.
Iznosi da Zavod provodi sistematske preglede djece u prvom, petom i osmom razredu osnovne
skole, te u prvom razredu srednje $kole, na kojim pregledima se, izmedu ostalih mjeri i teZina
djece. Sastavni dio sistematskog pregleda je i ispitivanje prehrambenih navike djece. Istice da je
u $kole uveden zdravstveni odgoj djece, predviden za tre¢e razrede osnovne Skole, te da je jedan
od programa zdravstvenog odgoja i program pod nazivom .skrivene kalorije®. Kontinuirano se
radi s djecom na razvoju zdravih navika, pravilne i zdrave prehrane, te se nastoji djelovati i na
svijest roditelja i ucenika. Pretilost je predznak za razvoj kardiovaskularnih, lokomotornih
bolesti, te dijabetesa. Tesko je senzibilizirati roditelje, jer se jos uvijek smatra da pretilost nije
bolest.

Mihael Vuékovié zakljucuje da nepravilna prehrana i slaba fizicka aktivnost ima loSe posljedice.
Pita kako se te posljedice odrazavaju na obavljanje Skolskih i fakultativnih obaveza?

Husein Ramadani odgovara da pretila djeca imaju problem psihicke naravi, gube
samopouzdanje, samopostovanje, javlja se depresija i anksioznost, Sto se odrazava na uspjeh u
skoli.

Vedran Bukvi¢ pita kolike su mogucnosti specijalita Skolske medicine da uputi roditelje na
konkretne aktivnosti?

Husein Ramadani odgovara da se uz dobru suradnju s roditeljima moze puno posti¢i. Najveci

problem je u tome da roditelji jo$ ne shvacaju da je pretilost bolest.

Mihael Vuékovi¢ pita Nenada Bratkovica, mag. ing. nutricionizma, koliku vaZnost imaju
pravilna prehrana i fizicke aktivnosti u svakodnevnom zivotu, ne samo djece i mladih nego ljudi
opcenito?

Nenad Bratkovi¢, mag. ing. nuticionizma odgovara da debljina nije prepoznata kako bi trebala,
kao bolest. Pretilost skracuje zivotnu dob, smanjuje kvalitetu zivota i znatno opterecuje
zdravstveni sustav. Smatra da je kod nas zdravstveni sustav pogresno postavljen. Kao primjer
istice da se kod nas ljudi koji zive zdravijim nac¢inom zivota, koji se zdravo hrane i bave sportom,
odnosno ljudi kod kojih postoji manji rizik oboljevanja, tretiraju na isti nac¢in kao i oni koji ne
7ive tako. Djecu se ubija hranom. Kada postoji suradnja s roditeljima mogu se postici rezultati.

Mihael Vuckovié pita da li je moguce svakodnevni zivot prilagoditi zdravoj prehrani i fizickim
aktivnostima, koliko je za to vremena potrebno 1 ¢ega se pojedinac mora odreci da bi uopée Zivio
zdrav zivot?



Nenad Bratkovié¢ odgovara da prehrana mora ¢ovjeka veseliti, ne smije biti restriktivna. Rije¢
dijeta je plasljiva, no ona zapravo izvorno zna¢i nacin Zivota, nafin prehrane. Odricanje nije
ekvivalent dijeti, potrebno je puno edukacije, ali i konkretnih informacija. Po Skolama je
piramida zdrave prehrane obrnuto postavljena. Angazman roditelja je jako bitan i ne znaci
odricanje ni za odraslu osobu, niti za djecu. Dapace, trebalo bi puno jesti i zdravo jesti.

Mihael Vuékovié¢ zahvaljuje Nenadu Bratkoviéu na odgovoru i iznosi da postoji dobar primjer
prakse. Naime, Drustvo nasa djeca Zabok (dalje u tekstu: DND Zabok) predstavilo je edukativni
projekt ,.Zdravo i fino* kroz koji se djecu htjelo potaknuti da usvoje zdrave prehrambene navike.
Pita Mateju Stokan, ¢lanicu DND Zabok, kolika je zainteresiranost osnovnih Skola za sli¢ne
edukacije i projekte? Prihvacaju li u¢enici lako nove prehrambene navike ili je potrebno ustrajnije
poticanje? Kako udruge koje se bave mladima mogu najlakSe provoditi edukacije, projekte 1
druge aktivnosti koje se ticu zdrave prehrane? Cija im je podrsla potrebna i tko im istu pruza u
provodenju sli¢nih edukacija i projekata?

Mateja Stokan iznosi da je Projekt jako dobro prihvacen. U osnovnoj skoli Ksavera Sandora
Gjalskog u Zaboku vije¢nice dje¢jeg gradskog vijeca, uz suradnju makrobioticarke SnjeZane
Krpez, provele su vr$anjacku edukaciju na temu zdravlja, pravilne prehrane i kretanja. Ucenicima
je tema bila zanimljiva. Provedene su i radionice zdravog kuhanja u suradnji sa Srednjom Skolom
Zabok. Djeca su sama kuhala, uz asistenciju volonterki DND Zabok. Vecina djece ima navike
kojih se tesko rjeSavaju, te istiCe da nisu nauc¢ena na zdrave namirnice.

Romeo Vincelj pita ¢elnike sportskih klubova koliko mladih trenira u njihovim klubovima? Da li
mladi pokazuju dovoljan interes za bavljenje sportom i na koji nacin se isti mogu privuci kako bi
se ukljucili u rad kluba? Nadalje, pita koji je najve¢i problem sporta u Krapinsko — zagorskoj
zupaniji (infrastruktura, financije, nedovoljna suradnja roditelja...)? Kako se svakodnevno borite s
rjeSavanjem tih problema?

Branko Kucko, predsjednik KoSarkaSkog kluba Krapina, iznosi da u klubu trenira izmedu
60- 70 djece, juniori, kadeti, seniori, koje treniraju tri trenera, profesora kineziologije. Problem se
javi kad djeca krenu u srednju $kolu, jer im treniranje tada postane druga opcija. Isto tako, u
Krapini nema koSarkaske tradicije. U srednjoj Skoli su uredene prostorije za klub, te se djeca
pokuSavaju pridobiti na sve nacine. Financijska situacija je isto problem.

Davorin Posavec, predsjednik KosarkasSkog kluba Zabok pozdravlja prisutne, te istice da
Klub okuplja otprilike 60 — 70 mladih, i seniorsku momcad koja Klub zastupa u 1. koSarkaskoj
ligi. U Klubu je zaposlen jedan profesionalni trener, trojica trenera se bave sa mladim
selekcijama i kondicijskom pripremom seniora. Vezano uz temu sjednice istice da odgoj i
prehrambene navike pocinju u obitelji. Smatra da se djeca danas premalo krecu i premalo
vremena provode vani. Grad Zabok broji preko 30 sportskih udruga, te svaka od njih pokusava
okupiti $to vise mladih kako bi ih usmjerila daljnjem bavljenju sporta, da se razvija 1 duh 1 tijelo,
a na taj na¢in se izgraduju prave li¢nosti i prave ljudske vrijednosti. Prehrana koSarkaSa mora biti



na visokom nivou zbog napornih treninga, puna minerala i vitamina. Istice da nazalost nemaju

stru¢njaka nutricionista.

Vedran Bukvi¢ isti¢e problem motivacije. Koliko su mladi motivirani da se ukljuce u klubove
kako bi na taj nacin kroz Sportske lige sudjelovali u sportu? Da li je to dodatna motivacija?

Davorin Posavec istice da se djeca od 8 do 10 godina najcesce ,,vuku jedan drugoga u udruge,
dok je kod starijih bitan angazman roditelja. Djeca i mladi su premalo fizicki aktivni.

Ivan Zubi¢, pomo¢ni trener seniorske momcadi Nogometnog kluba ,,Zagorec* Krapina,
iznosi da se u Klub kroz godinu dana upiSe 150 djeééka. Smatra da bi prije pocetka svake sezone
trebalo iznova po $kolama Krapinsko — zagorke Zupanije pozvati mlade da se ukljuce u
omladinski pogon. Treneri danas premalo animiraju djecu, nema komunikacije prema van, ne zna
se da klubovi postoje.

Romeo Vincelj pita koji su najve¢i problemi u sportu Krapisnko — zagorskoj zupaniji?

Husein Ramadani istice da je veliki problem nepostojanje Sportske ambulante u Krapinsko —
zagorskoj zupaniji. Djecu koja treniraju u klubovima nema tko pregledati. U Zagrebu ih ne
primaju jer su iz druge Zupanije.

Branko Kucko istice da je to jedan od velikih problema. Prije svake sezone potrebno je obaviti
lije¢nicki pregled. Doktori opée medicine ne zele pregledati djecu, ne zele dati potvrdu da je
dijete zdravo jer nisu specijalizirani za sportsku medicinu. Takva situacija se rjeSava na nacin da
roditelji daju pisano odborenje da im je dijete zdravo i da slobodno trenira. Vec je sa Zupanijom
bilo dogovoreno da ¢e se organizirati sportska medicina sa dva doktora specijalista, koji bi
pregledali djecu. Sto se financiranja ti¢e participirali bi klubovi, roditelji, Zupanija.

Davorin Posavec istice da je svaki predsjednik udruge odgovorna osoba. U Klubu je praksa, bez
obzira o kojoj selekciji se radi, da prije svake sezone sluzbeni doktor izvrsi pregled svakog ¢lana
kako bi se utvrdilo da li je dijete sposobno za obavljanje sportske djelatnosti.

Franjo Kucko, instruktor u Nogometnom savezu Krapinsko — zagorske Zupanije, istice da
je problem sporstke medicine velik. Mnogi klubovi nisu poput Zaboka i ne pridaju veliku vaznost
lije¢nickom pregledu. Isto tako 1 roditelji.

Vedran Bukvi¢ pita tko je institucionalno nadlezan za pokretanje inicijative za sporstku
medicinu?

Jasna Petek, zamjenica Zupana odgovara da ovaj tren ne moze dati odgovor na pitanje.
Pretpostavlja da bi se sportska ambulanta mogla organizirati u okviru Doma zdravlja ili u okviru
Opce bolnice. Iznosi da je zapisala pitanje, te da ¢e dati odgovor.



Husein Ramadani isti¢ce da postoji protokol $portskog pregleda, kojim je utvrdeno tko moZze
obavljati preglede, dati potvrdu, te kojim je definirano koje totno preglede treba obaviti za

odredent sport.

Jasna Petek isti¢e da u Krapinsko — zagorskoj zupaniji nema djecjeg kardiologa, te je miSljenja
da sportska ambulanta vjerojatno pretpostavlja doktora specijalistu Sportske medicine.

Husein Ramadani isti¢e da se, bilo za Dom zdravlja ili koju drugu zdravstvenu ustanovu,
postavlja pitanje koliko se isplati imati doktora specijalista sportske medicine.

Jasna Petek odgovara da moze pripremiti odgovor.

Stjepan Merka$, predsjednik Nogometnog saveza Krapinsko — zagorske Zupanije,
pozdravlja sve prisutne. Istice da nogomet nije samo drustvena igra, vec i druStvena odgovornost,
budud¢i se preko 20 % od ukupnog broja osnovnoskolaca i srednjoSkolaca bavi nogometom.
Smatra da je premalo Zenskih nogometnih momcadi. Nogometni savez Krapisnko — zagorske
7upanije pruza pomo¢ klubovima za zdravstveno osiguranje, oformljena je zdravstvena komisija
u sastavu lije¢nika s podrucja Zupanije i medicinskih tehni¢ara iz Hitne medicine, koji su
specijalizirani i posjeduju posebne licence temeljem kojih prisustvuju utakmicama. Ukoliko u
nekim sredinama nema lijecnika koji bi mogao biti prisutan na utakmicma Nogometni savez
omogucuje (sufinancira) da zdravstvena komisija bude prisutna i vrsi preglede. U Savezu je to
rijeSeno propozicijama, na na¢in da na utakmici mora biti lijecnik koji ima licencu, dok svaki
igra¢ dva puta godiSnje mora biti pregledan od specijalista sportske medicine, $to iznosi izmedu
200 — 300 kuna, te predstavlja problem klubovima koji ne mogu platiti taj izdatak. Naravno, i
roditelji teko mogu pokriti taj trosak. Hrvatski nogometni savez dao je prijedlog da bi i doktor
opce prakse, koji najbolje poznaje zdravstveno stanje djeteta i ima uvid u njegov zdravstveni
karton, mogao obaviti lije¢nicki pregled. Nadalje, vezano uz pomo¢ klubovima iznosi da se ista
manifestira kroz nekoliko vidova i segmenata. Osim sufinanciranja, Savez organizira natjecanja,
edukacije trenera, delegata i sudaca. Pomo¢ se pruza i kroz oslobadanje kotizacija, smanjenje
iznosa taksi za suce, kupnju opreme. Navodi da se sufinanciraju kroz dotaciju Krapinsko —
zagorske zupanije, a preko Sportske zajednice Krapinsko — zagorske Zupanije, kroz takse,
kotizacije, kazne igraca i sl. Iznosi da su u Zagorskim selima izgradena dva malonogometna
igraliSta s umjetnom travom, u suradnji s UEFA-om.

Vedran Bukvi¢ konstatira da je sport u jednom svom segmentu zasigurno javno dobro 1 ocekuje
se da je financiran javnim sredstvima, ali nakon neke razine sport prelazi u komercijalnu
djelatnost. Pita koliko su u tom dijelu sudionici iz privatnog sektora spremni sufinancirati rad
klubova, da li je to prepoznato ili jo$ uvijek to ovisi o ¢lanarinama? Postoji li sustavna potpora
privatnog sektora? Smatra da bi se isti trebali ukljuciti 1 biti drustveno odgovorni.

Stjepan Merka§ odgovara da nema puno sponzora, te da je lokalna samouprava osnova
opstanka jednog kluba trece, cetvrte ili pete Zupanijske lige.



Romeo Vincelj pita Stjepana Merkasa smatra li da Zagorje, iako nije dobilo nogometni kamp,
zasluzuje da se za potrebe lokalnih klubova na podrucju Zupanije izgradi i opremi teren sa
umjetnom travom? Sto tu konkretno moze napraviti Hrvatski nogometni savez?

Stjepan Merka$ odgovara da je infrastruktura jedan od vecih problema koji muci Hrvatski
nogometni savez i klubove. Iznosi da mu je zao Sto Krapinsko — zagorska Zupanija nije dobila
nogometni kamp. Isti¢e da je teren sa umjetnom travom nuzan za Krapinsko — zagorsku Zupaniju
i ¢ini se sve da se ta ideja i ostvari. O¢ekuje se potpora lokalne samouprave i to na nacin da ista
osigura zemljiste na kojem bi se izgradio takav objekt.

Jasna Petek iznosi da se u okviru Fonda Regionalnog razvoja otvara moguc¢nost prijave projekta
izgradnje kampa kao projekta od Sireg regionalnog ili meduregionalnog znacaja.

Stjepan Merka$ se slaze sa navodima zamjenice Zupana i isti¢e da je u Hrvatskom nogometnom
savezu ustrojen odjel za Europske fondove, da je Hrvatski olimpijski odbor raspisao natjecaj za
predlaganje projekata, te da Hrvatski nogomeni savez priprema natjecaj kako bi mogao aplicirati.

Stjepan Fotivec, predsjednik Sportske zajednice Krapinsko — zagorske Zupanije iznosi da je
na nivou zajednice aktivno 8400 Sportasa, mladih dobnih kategorija. U posljednje vrijeme se
osjeca dupliranje sporstskih natjecanja, te smatra da su najve¢i problem oni koji se ne bave
sportom, koji ne ulaze u navedenih 8400 Sportasa. Navodi da Skolski sportski savezi koji
sudjeluju na natjecanjima najce$ce uzimaju Sportase iz klubova, umjesto da aktiviraju djecu iz
skole.

Vedran Bukvié pita tko ulazi u spomenutih 8400 Sportasa, osnovnoskolci, srednjoskolci?

Stjepan Fotiveec odgovara da su to SportaSi na podrucju Zupanije, djeca i mladi od 8 — 33
godine. Smatra da bi trebalo Sto viSe mladezi ukljuciti u sport. ViSe paznje treba posvetiti
rekreativnom sportu. Problem u sportu je odnos roditelja prema djetetu, te amaterski 1
profesionalni sport. Roditelji traze egzistenciju guraju¢i dijete u profesionalno bavljenje sportom.
Slaze se s navodima kolega da bi problem sporstke medicine trebalo rijesiti ¢im prije.

Jasna Petek odgovara da je zapisala i iznosi da je misljenja da osobu najbolje poznaje njezin
lijecnik.

Husein Ramadani odgovara da lijecnik op¢e medicine moze dati potvrdu, ali postoji protokol
sportskog pregleda.

Jasna Petek iznosi da je vazno u kojem obimu se osoba bavi sportom.

Romeo Vincelj konstatira da su za rad sporta vazne i1 sportske udruge, te pita Emanuela
Ivankovi¢a u kojoj mjeri su udruge zadovoljne ukljucivanjem mladih u sportska dogadanja? Da li
djeca 1 mladi pokazuju ocekivani interes 1 u kojoj mjeri su udruge u mogucnosti udovoljiti tim



interesima? Koji su kriteriji za financiranje sportskih udruga? Da li sve jedinice lokalne
samouprave sudjeluju dovoljno u organizaciji Sportskih igara mladih?

Emanuel Ivankovi¢, predstavnik sportskih igara mladih odgovara da je Projekt Sportskih
igara mladih Projekt koji okuplja osnovnoskolce i srednjoskolce, ve¢ osmu godinu zaredom.
Slogan Projekta je ,.Zivimo Zivot bez droge jer droga uzima Zivot“. Podrsku Projektu pruzile su
mnoge institucije i javne osobe. Koncept natjecanja promijenjen je 2012. godine na nacin da svi
Zupanijski pobjednici idu na natjecanje u Split, te je potrebno istaknuti da je 2012.12013. godine
na besplatano ljetovanje u Split s podrucja Krapinsko — zagorske zupanije poslano 327 sudionika
Projekta. Organizator Projekta je Udruga za sport, rekreaciju i sportske igre Split. Istice da
Zupanija podrzava projekt. Nadalje, problem je u tome $to projekt moraju provoditi sportske
udruge, te u njima moraju biti zaposleni sportski djelatnici, zbog Cega je osnovana je nova
Sportska rekreacijska udruga. Ista ¢e i dalje provoditi Projekt, te navodi da je u pripremi
Osnivacka skupStina u koje ¢e biti uklju¢eni mladi profesori kineziologije, ucitelji razredne
nastave i profesori. Iznosi da je interes mladih za sport mali, te da se brojka mora povecati. Kako
bi se §to viSe djece ukljucilo u Projekt, osnovne i srednje Skole djecu se trebaju malo vise
potruditi i upoznati djecu s Projektom i na¢inom sudjelovanja u istom. Istice da su neki sportovi u
Zupaniji zanemareni, primjerice odbojka i badminton. Vezano uz financiranje, istice da se
financiraju putem sponzorstava, privatnih osoba te od strane jedinica lokalne 1 podrucne
samouprave. Iznosi da se u Projektu se pokriva samo Zupanijska razina natjecanja, dok troskove
boravka u Splitu pokriva SrediSnja udruga u Splitu.

Predsjednik Zupanijskog savjeta mladih Vedran Bukvi¢ zahvaljuje gostima te buduéi da nije
bilo daljnje rasprave Zupanijski savjet mladih jednoglasno donosi sljedeci

ZAKLJUCAK

Sport i rekreacija mladih bitan su aspekt svake drustvene zajednice. Svjesni Cinjenice da se stanje
u gospodarstvu 1 ekonomsko - socijalna situacija uvelike odrazavaju na sport 1 sportska
dogadanja, Zupanijski savjet mladih potaknuo je raspravu o trenutnim problemima u sportu, a
kako komplementarnu temu rasprava je obuhvatila i tendencije u prehrambenim navikama
mladih.

Sire poimanje zdravog nacina Zivota uz sport zasigurno krece od prehrane. Trend porasta broja
djece i mladih prekomjerne tjelesne tezine poziva na pozornost i preventivno djelovanje. Problem
je dijelom uzrokovan losim prehrambenim navikama te fizickom neaktivnoSc¢u. U svrhu poticanja
razvoja kvalitetnijih zivotnih navika djece i mladih, potrebna je kvalitetna 1 konstantna
zdravstvena edukacija i savjetovanje o prehrambenim navikama, te poticanje mladih na bavljenje

sportom.

Sportske udruge 1 klubovi funkcioniraju zahvaljujuéi entuzijazmu zaljubljenika u sport.
Mogucnost rekreativnog bavljenja sportom 1 dostupnost adekvatne infrastrukture mozemo
smatrati javnim dobrom. Samim time opravdano je ocekivati postojanje iste. Uvijek postoji



prostora za unaprjedenje sportske infrastrukture, a kontinuirano ulaganje u nju treba uskladiti s
drugim proracunskim prioritetima. S druge strane potpora sportskim klubovima otvara pitanje:
Gdje je jasna granica rekreativnog bavljenja sportom i komercijalne djelatnosti? Nepovoljni
trendovi doveli su nas do situacije u kojoj je marginalizirano spontano okupljanje mladih oko
rekreativnog bavljenja sportom. Profesionalizacija sporta iziskuje prepoznavanje potreba
financiranja klubova od strane privatnog sektora, do ¢ega jos nije dosSlo.

PREPORUKE:

L Poticanje osnovnih i srednjih $kola na uvodenje edukacije roditelja u sklopu roditeljskih
sastanaka u cilju njihovog osvjes¢ivanja o problemu pretilosti.

2. Provodenje kampanje u cilju senzibilizacija javnosti sa problemom pretilosti 1 Stetnim
zdravstvenim i psiholoskim posljedicama takvog stanja.

3 Financijska podrska osmisljavanju, razvoju i provodenu programa individualne pomoci
ucenicima prekomjerne tjelesne mase, od strane lije¢nika Skolske medicine, nutricionista i po
potrebi drugih subjekata.

4. Mobilizacijska snaga sportskih klubova ovisi o kvaliteti trenera. Predlazemo razvoj
p J
programa sustavne pomo¢i sufinanciranja troska trenera u sportskim klubovima u cilju

privlacenja veceg broja rekreativnih sportasa.

54 Financijska i organizacijska podrska projektu Skolske sportske lige. Skolsku sportsku ligu
potrebno je uciniti atraktivnijom, tradicionalnom 1 dugotrajnom manifestacijom. Cilj je
motiviranje Skolaraca na uklju¢ivanje u rekreativno bavljenje sportom.

6. Iznalazenje optimalnog modela prisutnosti usluge doktora sportske medicine na podrucju
Krapinsko — zagorske Zupanije.

. Posebna podrska inicijativama koje doprinose znacajnijem ukljucivanju djevojcica u
sportske aktivnosti kako bi se postigla ravnopravnost.

8. Anticipiraju¢i otvaranje mogucnosti financiranja sportske infrastrukture i1z fondova
Europske unije, predlazemo osnivanje medu-sektorske radne skupine za pripremu istih pod
pokroviteljstvom Zupanije. (uklju¢ivanje sportske zajednice, javnih institucija, lokalne,
regionalne 1 drzavne razine vlasti)

9. Poticanje jedinica lokalne samouprave na znacajnije 1 koordinirano prepoznavanje
projekata civilnog drustva koji tijekom ljeta mobiliziraju mlade oko ideje sporta.

Tocka 2.
Usvajanje Zapisnika sa 9. sjednice Zupanijskog savjeta mladih odrZane dana 07. oZujka
2014. godine



Predsjednik Zupanijskog savjeta mladih Vedran Bukvié¢ upitao je prisutne da li imaju primjedbi
na zapisnik sa 9. sjednice Zupanijskog savjeta mladih odrzane dana 07. ozujka 2014. godine koji
je dostavljen u elektronickom obliku. Buduc¢i da nije bilo primjedbi na zapisnik, Zupanijski savjet
mladih je jednoglasno donio
ZAKLJUCAK
kojim se usvaja zapisnik sa 9. sjednice Zupanijskog savjeta mladih odrzane dana 07. ozujka
2014. godine, u tekstu koji se prilaze zapisniku i ¢ini njegov sastavni dio.

Tocka 3.
Pitanja i prijedlozi

Vedran Bukvié¢ iznosi da je clanica Tina Lackovi¢ dostavila IzvjeS¢e radne skupine za
regionalnu suradnju iz kojeg izvjeS¢a je razvidno da je upucen dopis Ministarstvu socijalne
politike i mladih, a vezano uz problematiku da lokalna vijeca nisu upoznata s time koja je uloga
savjeta mladih, te da ista imaju kriva ocekivanja od savjeta mladih. U suradnji sa Varazdinskom
Zupanijom Savjet bi proveo Projekt, organizirao konferenciju sa stotinu sudionika na kojoj
konferenciji bi se popularizirala navedena problematika. Ministarstvo socijalne politike 1 mladih
je dalo punu potporu Projektu.

Buduéi da nije bilo rasprave Zupanijski savjet mladih jednoglasno je donio
ZAKLJUCAK

kojim se prima na znanje IzjeS¢e radne skupine za regionalnu suradnju.

Vlasta Hubicki pohvaljuje rad Zupanijskog savjeta mladih, iznosi da je tema Siroka, te da je
amaterski sport je stavljen na marginu. Smatra da gradske i1 opcinski savjete mladih treba
potaknuti da postojanje predmetne problematike istaknu na gradskim 1 opcinskim vije¢ima
svojih lokalnih jedinica.

Budu¢i da nije bilo daljnje rasprave, predsjednik Zupanijskog savjeta mladih Vedran Bukvi¢
zakljucio je sjednicu u 10.00 sati.

Zapisnicarka 5 PREDSJEDNIK
ZUPANIJSKOG SAVJETA MLADIH
Svjetlana Gorican Vedran Bukvi¢
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