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PREDMET: Zakljuak rasprave ,Sport i uloga mladih u sportu u KZZ - zdrava

prehrana i fizicka aktivnost mladih

Sport i rekreacija mladih bitan su aspekt svake drustvene zajednice. Svjesni Cinjenice
da se stanje u gospodarstvu i ekonomsko - socijalna situacija uvelike odrazavaju na
sport i sportska dogadanja, Zupanijski savjet mladih potaknuo je raspravu o trenutnim
problemima u sportu, a kako komplementarnu temu rasprava je obuhvatila i

tendencije u prehrambenim navikama mladih.

Sire poimanje zdravog nadina Zivota uz sport zasigurno kreée od prehrane. Trend
porasta broja djece i mladih prekomjerne tjelesne tezine poziva na pozornost i
preventivno djelovanje. Problem je dijelom uzrokovan loSim prehrambenim navikama
te fizickom neaktivnosScu. U svrhu poticanja razvoja kvalitetnijih Zivotnih navika djece i
mladih, potrebna je kvalitetna i konstantna zdravstvena edukacija i savjetovanje o

prehrambenim navikama, te poticanje mladih na bavljenje sportom.

Sportske udruge i klubovi funkcioniraju zahvaljujuéi entuzijazmu zaljubljenika u sport.
Mogucnost rekreativnog bavljenja sportom i dostupnost adekvatne infrastrukture
mozemo smatrati javnim dobrom. Samim time opravdano je oCekivati postojanje iste.
Uvijek postoji prostora za unaprjedenje sportske infrastrukture, a kontinuirano
ulaganje u nju treba uskladiti s drugim proracunskim prioritetima. S druge strane
potpora sportskim klubovima otvara pitanje: Gdje je jasna granica rekreativnog
bavljenja sportom i komercijalne djelatnosti? Nepovoljni trendovi doveli su nas do
situacije u kojoj je marginalizirano spontano okupljanje mladih oko rekreativhog
bavljenja sportom. Profesionalizacija sporta iziskuje prepoznavanje potreba

financiranja klubova od strane privatnog sektora, do ¢ega joS nije doSlo.



PREPORUKE:

1. Poticanje osnovnih i srednjih Skola na uvodenje edukacije roditelja u sklopu
roditeljskih sastanaka u cilju njihovog osvjeSc¢ivanja o problemu pretilosti.

2. Provodenje kampanje u cilju senzibilizacija javnosti sa problemom pretilosti i
Stetnim zdravstvenim i psiholoSkim posljedicama takvog stanja.

3. Financijska podrska osmisljavanju, razvoju i provodenu programa individualne
pomoci uc€enicima prekomjerne tjelesne mase, od strane lijeénika Skolske
medicine, nutricionista i po potrebi drugih subjekata.

4. Mobilizacijska snaga sportskih klubova ovisi o kvaliteti trenera. Predlazemo
razvoj programa sustavne pomod¢i sufinanciranja tro8ka trenera u sportskim
klubovima u cilju priviaCenja veéeg broja rekreativnih sportasa.

5. Financijska i organizacijska podrska projektu Skolske sportske lige. Skolsku
sportsku ligu potrebno je uciniti atraktivnijom, tradicionalnom i dugotrajnom
manifestacijom. Cilj je motiviranje Skolaraca na ukljuivanje u rekreativho
bavljenje sportom.

6. lznalaZenje optimalnog modela prisutnosti usluge doktora sportske medicine
na podrucju Krapinsko — zagorske Zupanije.

7. Posebna podrska inicijativama koje doprinose znacajnijem ukljucivanju
djevoijcica u sportske aktivnosti kako bi se postigla ravnopravnost.

8. Anticipiraju¢i otvaranje mogucnosti financiranja sportske infrastrukture iz
fondova Europske unije, predlazemo osnivanje medu-sektorske radne skupine
za pripremu istih pod pokroviteljstvom Zupanije. (ukljugivanje sportske
zajednice, javnih institucija, lokalne, regionalne i drzavne razine vlasti)

9. Poticanje jedinica lokalne samouprave na znacajnije i koordinirano
prepoznavanje projekata civilnog drustva koji tijekom ljeta mobiliziraju mlade

oko ideje sporta.
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